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Lettres « de la Cellule »  

 

Lettres 1–10  

n ce grand jour d’aujourd’hui, n’ayant d’autre sujet pour te féliciter que celui de la joie 
universelle, c’est par elle que je t’adresse mes vœux. Quelle est-elle donc ? – Le Fils de Dieu 
est venu sauver les pécheurs. Réjouissez-vous, pécheurs ! Notre Dieu et Seigneur est venu 

dans le monde pour nous, afin de nous sauver. « Grand est le mystère de la piété : Dieu est apparu 
dans la chair » (1 Tm 3,16) ! Le Roi céleste s’est manifesté sur la terre, et l’Inaccessible a demeuré 
parmi les hommes, Lui que servent les Chérubins. 

Ô bonté, ô amour ineffable du Seigneur qui s’est manifesté ! Ô bienheureux ceux pour lesquels 
leur Dieu et Seigneur est venu et s’est révélé ! 

Bienheureux les yeux qui ont vu Dieu dans la chair, et les oreilles qui ont entendu Ses divines 
paroles, ce que tant de prophètes ont désiré « voir et n’ont pas vu, entendre et n’ont pas entendu 
» (Mt 13,17) ! Bienheureux aussi nous-mêmes : bien que nos yeux pécheurs ne L’aient pas vu et 
que nos oreilles n’aient pas entendu Sa voix très douce, nous croyons en Sa venue. « Bienheureux 
ceux qui n’ont pas vu et qui ont cru » (Jn 20,29). Bienheureux sommes-nous, car c’est pour nous 
que notre Dieu est venu à nous, Lui qui, s’étant fait semblable aux hommes, est venu pour les 
hommes. Il est venu sauver les pécheurs, donc nous aussi, puisque nous sommes du nombre des 
pécheurs. Il est venu chercher les perdus, donc nous aussi, puisque nous étions du nombre des 
perdus. Béni soit Dieu qui est venu sauver les pécheurs et rechercher ceux qui étaient perdus ! 

Ce trésor du salut nous fut transmis par ceux qui L’ont vu, entendu, touché, ceux qui ont vécu et 
conversé avec Lui, qui ont mangé et bu avec Lui, qui ont souffert à ses côtés ; ils ont entendu Sa 
prédication du saint Évangile et du Royaume des cieux ; ils L’ont vu marcher sur la terre, passer 
de ville en ville et de village en village, se fatiguer, faire des miracles, purifier les lépreux, illuminer 
les aveugles, ressusciter les morts, et accomplir tant d’œuvres surnaturelles. Ils L’ont vu souffrir 
pour notre salut, mourir, être enseveli, ressusciter des morts et s’élever aux cieux. 

E 
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Ces témoins nous ont annoncé : « Ce qui était dès le commencement, ce que nous avons 
entendu, ce que nous avons vu de nos yeux, ce que nous avons contemplé et que nos mains ont 
touché, concernant la Parole de vie – car la Vie s’est manifestée, et nous l’avons vue, et nous en 
rendons témoignage, et nous vous annonçons la Vie éternelle qui était auprès du Père et qui s’est 
manifestée à nous – ce que nous avons vu et entendu, nous vous l’annonçons » (1 Jn 1,1-3). Et 
encore : « Ce n’est pas en suivant des fables habilement inventées que nous vous avons fait 
connaître la puissance et l’avènement de notre Seigneur Jésus-Christ, mais parce que nous avons 
été témoins oculaires de Sa majesté. Car Il a reçu de Dieu le Père honneur et gloire, quand la gloire 
magnifique Lui fit entendre cette voix : “Celui-ci est Mon Fils bien-aimé, en qui J’ai mis toute Mon 
affection.” Et cette voix venue du ciel, nous l’avons entendue, étant avec Lui sur la sainte 
montagne » (2 P 1,16–18 ; Mt 17,5 ; Mc 9,7). 

Ces témoins, non seulement par leurs paroles, leurs miracles et divers signes, mais encore par 
leur sang, leurs souffrances et leur mort, ont confirmé cette vérité sans hésitation. « C’est une 
parole sûre et digne d’être reçue de tous » (1 Tm 1,15), que de nombreux témoins ont prêchée 
d’une seule voix, qu’ils ont attestée par des miracles, et pour laquelle ils n’ont pas épargné ni leur 
sang ni leur vie. Réfléchis à cela, mon frère, instruis-toi en cela, tiens ferme en cela, affermis-toi, 
et oppose-toi ainsi aux blasphémateurs et impies, dont il ne manque pas aujourd’hui. Prie afin 
que nous qui n’avons pas vu Dieu manifesté dans la chair pour nous, nous puissions L’aimer de 
tout notre cœur, et que « sans L’avoir vu, mais croyant en Lui », nous nous réjouissions « d’une joie 
ineffable et glorieuse, obtenant ainsi par notre foi le salut de nos âmes » (1 P 1,8-9). 

Sauve-toi ! 

Vraiment, tu réponds avec justice : grand est l’amour de Dieu pour l’homme, car Lui-même est 
venu « chercher et sauver » (Mt 18,11) l’homme. Ici, nous pouvons justement proclamer les 
paroles connues du Psautier : « Seigneur, qu’est-ce que l’homme, pour que Tu T’en souviennes, 
et le fils de l’homme, pour que Tu prennes garde à lui ? » (Ps 144,3). 

L’homme est une merveilleuse créature de Dieu ! Il n’a pas été créé comme les autres choses. 
Pour toutes les créatures, il est écrit : « Dieu dit : que cela soit, et cela fut ; Il ordonna, et cela fut 
créé » (Ps 32,9). Mais pour l’homme, ce n’est pas ainsi. Que dit-il ? « Faisons l’homme » ! Ainsi le 
Dieu trine consultait, comme pour un grand ouvrage, et disait : « Faisons l’homme ». Quel homme 
? « À notre image et à notre ressemblance le créons » (Gn 1,26). L’homme fut ainsi honoré par son 
Créateur d’un honneur si grand et élevé qu’on ne peut imaginer plus haut. Toutes les créatures 
témoignent de la puissance et de la sagesse de Dieu, mais l’homme, en plus, est honoré à l’image 
de Dieu et créé par un dessein spécial. Nous comprenons, mon frère, notre noblesse originelle, 
notre dignité et notre prééminence. 

Quand cette merveilleuse créature fut déshonorée et perdue par la ruse du serpent et par sa 
propre désobéissance – ce que nous ne pouvons que pleurer – la bonté de Dieu se manifesta de 
nouveau sur elle, l’honora encore de manière merveilleuse et l’éleva à nouveau. Comment ? Le 
Dieu même, son Créateur, vint la chercher et la sauver. Il n’envoya pas un Ange ou un Archange, 
mais Il vint Lui-même, se revêtit de chair humaine, vécut sur terre, souffrit et mourut pour 
l’homme. Vois la bonté de Dieu, vois la dignité de l’homme. Dieu Lui-même est venu pour lui, pour 
le pécheur, et plus l’homme s’était abaissé par la ruse du serpent, plus il fut honoré et élevé par 
son Créateur. 
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Gloire à Dieu qui a ainsi pris plaisir à nous ! Gloire à Dieu qui est venu nous sauver ! Que la gloire 
du Seigneur dure à jamais ! 

Inclinons-nous devant Dieu, venu sauver les pécheurs, et, par la foi véritable et un cœur 
reconnaissant, honorons-Le : tournons-nous de la créature vers notre Créateur, du monde 
vaniteux vers notre Dieu, aimons-Le, cherchons-Le et servons-Le de tout cœur pur, afin de ne pas 
paraître ingrats. 

Sauve-toi. 

À l’incomparable amour du Fils de Dieu et à la haute dignité de la race humaine s’ajoute encore 
ce que l’Apôtre écrit : « Il ne prend pas soin des anges, mais prend soin de la postérité d’Abraham 
» (Hébr 2,16). C’est-à-dire que le Fils de Dieu, voulant nous sauver, prit chair de notre chair et os 
de nos os, s’assimila à nous en tout, sauf dans le péché. Le Fils de Dieu devint fils de l’homme, et 
Dieu immuable devint homme. Ainsi, dans l’Évangile saint, nous voyons qu’Il se désigna Lui-
même à plusieurs reprises comme Fils de l’homme, par amour pour nous et par humilité, et afin 
de pouvoir appeler frères les hommes : « J’annoncerai ton nom à mes frères » (Hébr 2,11-12). 

De même, Il fit de Dieu, Son Père céleste, notre Père, et ordonna que nous L’appelions notre Père, 
disant : « Ainsi vous priez : Notre Père qui es aux cieux » (Mt 6,9). Après Sa résurrection, Il dit encore 
aux disciples : « Je monte vers mon Père et votre Père, vers mon Dieu et votre Dieu » (Jn 20,17). 

Gloire à Dieu, qui nous a ainsi honorés, nous, indignes ! Gloire au Fils de Dieu, qui s’est assimilé 
à nous – pour nous ! Honorons donc Celui qui nous a honorés, afin d’obtenir par Sa grâce 
l’honneur éternel. 

Sauve-toi. 

Vois, mon frère, comment l’homme a été honoré par Dieu. Sache avec certitude que l’homme 
ainsi honoré « déshonore Dieu » s’il transgresse impudemment Sa sainte loi, comme le dit l’Apôtre 
: « En transgressant la loi, tu déshonores Dieu » (Rm 2,23). Ces paroles étaient adressées aux Juifs 
sans loi, mais aujourd’hui elles conviennent aussi aux chrétiens, qui ont remplacé les Juifs, 
accepté la loi de Dieu, se glorifient de la connaissance de Dieu, mais osent violer impudemment 
et sans crainte Sa sainte loi. Voilà pourquoi le courroux de Dieu s’abattra sur eux s’ils ne se 
tournent pas véritablement vers Lui. 

Ô, si seulement l’homme réfléchissait à combien Dieu l’a honoré et combien il déshonore Celui 
qui l’a honoré, il soupirerait sans cesse, pleurerait et sangloterait. Mais aveuglé, il ne voit pas cela. 
Il offense son père selon la chair et s’en afflige, pleure et gémit souvent, mais offense et irrite 
continuellement Dieu, son Créateur, et ne s’en rend pas compte. Prends garde, mon bien-aimé, à 
une telle insensibilité et… prie aussi pour moi. 

Sauve-toi. 

Tu désires encore savoir comment Dieu a honoré l’homme. Je loue ton désir et ton zèle et je 
souhaite qu’il s’enracine dans ton cœur. Car de là naîtra une véritable tristesse pour Dieu, 
nécessaire au repentir, car, comme dit l’Apôtre : « Elle produit un repentir invariable conduisant 
au salut » (2 Co 7,10). Avec l’aide de Dieu, je vais donc l’expliquer encore plus largement et 
clairement. 
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Tu as vu que Dieu, voulant sauver l’homme, est venu Lui-même et a accompli le salut de Ses 
propres mains, et non par quelqu’un d’autre. Il est né de la Vierge pure en chair, afin que nous, 
corrompus par la méchanceté démoniaque, renaissions en esprit. Il devint fils de l’homme pour 
que nous devenions fils de Dieu. Il vécut sur terre et travailla pour nous élever au ciel. Il s’est 
fatigué et a travaillé pour nous donner le repos éternel. Il a jeûné et souffert de la soif pour nous 
nourrir du pain et de la boisson de consolation éternelle. Il a supporté l’opprobre pour nous 
délivrer de l’opprobre éternel. Il a enduré la douleur et la maladie pour nous accorder la joie 
éternelle. Il a été déshonoré et outragé pour nous glorifier de la gloire éternelle. Il a subi d’atroces 
souffrances pour nous délivrer de la souffrance éternelle et nous donner la béatitude éternelle 
dans Son Royaume. Il est mort sur la Croix pour ressusciter ceux qui étaient morts, et ainsi de 
suite. 

Vois comment Il nous a honorés. Par Sa mort, nous avons la vie. Par Ses blessures, nos maladies 
sont guéries. De Son déshonneur découle notre honneur et notre gloire. De Sa naissance 
découlera notre renaissance spirituelle. Sa douleur a engendré notre joie. Par Ses travaux, nous 
obtenons le repos éternel. Par Ses souffrances, nous sommes délivrés des tourments éternels. 
Par Son séjour sur terre, nous héritons d’une patrie céleste. Par Sa faim et Sa soif, nous recevons 
le rafraîchissement éternel. En somme, toute la béatitude que l’homme obtient lui vient 
uniquement de Lui et Lui doit être attribuée. Sans Lui, nous serions perdus éternellement. Sans 
Son avènement, nous serions toujours en captivité chez le diable qui nous avait pris du paradis. 
Sans Sa souffrance pour nous, nous aurions souffert en enfer pour toujours. Sans Sa mort pour 
nous, nous serions enterrés dans la mort éternelle. 

Ainsi, Sa mort est devenue notre vie, Son déshonneur notre gloire, Ses blessures notre guérison. 
Tout notre bonheur spirituel et éternel découle de Sa venue, de Sa souffrance et de Sa mort. Ceux 
qui reçoivent la vie éternelle la reçoivent entièrement par Sa grâce et Son amour pour les 
hommes. Lis à ce sujet les Saintes Écritures, l’enseignement des Saints Pères, les textes des 
maîtres de l’Église, et les chants et hymnes ecclésiastiques – et tu verras toi-même. Toute notre 
espérance, joie, louange, consolation, gloire et béatitude résident en ce Christ, Fils de Dieu, 
crucifié et ressuscité, assis à la droite de Dieu, intercédant pour nous. Car si Dieu est pour nous, 
qui sera contre nous ? Tire de cette source vivante, et dans la chaleur, rafraîchis ton âme 
pécheresse, et souviens-toi de moi, ton pécheur, et prie. 

Sauve-toi en Christ. 

Mon frère, vois combien le serment de la Loi est redoutable. Redoutable est le serment, 
redoutable est le péché. Le serment expose le pécheur à la condamnation éternelle, et le péché 
le soumet à ce serment. C’est pourquoi il est effrayant de pécher et de transgresser la loi de Dieu 
: car la loi transgressée frappe le pécheur, et le serment le condamne à une punition éternelle. Le 
péché est doux pour l’homme, mais son fruit est amer. 

Entendront ceux qui ont péché et ne se sont pas repentis : « Allez loin de moi, maudits, dans le 
feu éternel préparé pour le diable et ses anges » (Mt 25,41). Craignons donc, mes bien-aimés, le 
serment et détournons-nous du péché, afin de ne pas tomber à nouveau sous le serment dont le 
Christ nous a rachetés par Son Sang. Il vaut mieux supporter chaque jour toute souffrance, 
maladie et affliction, mieux vaut endurer les tourments quotidiens, mieux vaut mourir chaque 
jour, si nécessaire, que de pécher et d’être sous le serment. Médite là-dessus et garde-toi du 
péché, comme d’un poison mortel qui détruit éternellement l’âme et le corps. 
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Sauve-toi. 

À ta question : « Le Christ est-il venu sauver tous ? » – je réponds : « Tous ont péché et sont privés 
de la gloire de Dieu » (Rm 3,23). Tous ont péché et sont perdus, et c’est pour cela que le Seigneur 
est venu sauver tous. « Le Christ Jésus est venu dans le monde pour sauver les pécheurs » (1 Tm 
1,15). Tous sont pécheurs, donc Il est venu sauver tous. « Le Christ est mort pour tous » (2 Co 
5,15), donc Il est venu sauver tous. 

C’est pourquoi Il a commandé de prêcher l’Évangile à toute créature, afin que tous ceux qui 
entendent croient et soient sauvés (Mc 16,15–16). « Leur message s’est répandu sur toute la terre, 
et leurs paroles aux extrémités du monde » (Ps 18,5). 

Dieu ne regarde pas les visages des hommes : tous sont égaux à Ses yeux, Il veut sauver tous et 
ne veut la perte de personne : « Dieu veut que tous les hommes soient sauvés et parviennent à la 
connaissance de la vérité » (1 Tm 2,4). Ainsi, pour tous, Il a envoyé Son Fils dans le monde afin 
que tous reçoivent le salut par Sa grâce. Par conséquent, Christ est venu dans le monde pour toi, 
pour moi, et pour chaque homme : Il est né, a souffert et est mort. 

Gloire au Père qui l’a envoyé, gloire au Fils qui est venu sauver les pécheurs ! Voilà notre 
consolation et notre joie. Puisons dans cette vérité la consolation : Christ est venu, a souffert et 
est mort aussi pour moi et pour toi. Que cette source vivante rafraîchisse nos âmes pécheresses. 
Réjouis-toi de cette vérité, trouve-y réconfort, tiens ferme et sois courageux. 

Mon frère, regarde encore combien le Fils de Dieu nous a honorés et combien Il s’est humilié pour 
nous. Il a pris sur Lui notre nature, pour nous élever à la gloire de Dieu. Il est devenu fils de 
l’homme pour que nous devenions fils de Dieu. Il a vécu parmi nous, souffert et travaillé pour 
notre salut. Chaque souffrance qu’Il a endurée, chaque faim, soif, déshonneur et douleur, tout 
cela était pour nous donner la vie éternelle, la joie et la gloire. 

Pense à cela, mon frère, et médite sur ce grand mystère. Vois combien notre salut dépend de Lui 
et combien nous devons répondre à Son amour par la foi, la prière et la purification de notre cœur. 
Tout ce que nous possédons de spirituel et de véritablement bon découle de Lui. Sans Lui, nous 
serions perdus dans le péché, captifs du diable et de la mort éternelle. 

Souviens-toi toujours que nous devons nous approcher de Lui avec un cœur humble et pur. Si 
nous Lui ouvrons nos cœurs avec repentance et foi, Il viendra à nous et nous bénira. Même si nous 
ne Le voyons pas de nos yeux, nous L’expérimentons par la foi et Son Esprit habite en nous. 

Sauve-toi. 

Réfléchis à la grandeur du salut que nous avons reçu par le Christ. Chaque jour, contemple Sa vie 
et Ses souffrances pour nous. Médite sur Sa mort et Sa résurrection, et laisse ton cœur se remplir 
de gratitude et de louange. Que cette réflexion te fortifie dans la prière, la patience et la 
persévérance dans le chemin de Dieu. 

Rappelle-toi aussi que Christ a ordonné de prêcher l’Évangile à toute créature pour que tous aient 
la possibilité de croire et d’être sauvés. Que cette mission universelle inspire ton cœur à vivre 
selon la volonté de Dieu et à servir ton prochain avec amour et humilité. 

Sauve-toi en Christ, et prie pour moi, ton frère pécheur. 
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Mon frère, médite sur la grandeur de l’amour de Dieu pour les hommes. Il a créé l’homme à Son 
image et à Sa ressemblance, et malgré la chute, Il n’a pas abandonné l’humanité. Au contraire, Il 
est venu Lui-même chercher les pécheurs, prendre sur Lui nos faiblesses et nos souffrances, afin 
que nous soyons sauvés et élevés à la vie éternelle. 

Pense à chaque détail de Sa vie sur terre : Son jeûne et Sa prière, Sa compassion pour les pauvres 
et les malades, Sa patience devant l’incrédulité et l’opposition. Tout cela était pour nous 
enseigner, pour nous guider et pour nous racheter. Même si nous ne Le voyons pas avec nos yeux 
charnels, nous Le connaissons par la foi et nous ressentons Son amour dans notre cœur. 

Souviens-toi que notre salut ne dépend pas de nos forces, mais de la grâce de Dieu. C’est Lui qui 
nous soutient, nous éclaire et nous guide. Approchons-nous donc de Lui avec humilité, avec un 
cœur repentant, offrant nos prières et nos actions comme un sacrifice agréable à Ses yeux. 

Sauve-toi. 

Réfléchis à la miséricorde de Dieu : chaque jour, nous recevons des dons immenses – la vie, la 
santé, la possibilité de nous repentir, la lumière de la foi. Ces dons exigent de nous 
reconnaissance, obéissance et service sincère. Ne perdons pas de vue cette vérité, mais vivons 
dans la gratitude et l’amour pour Dieu, en suivant Ses commandements et en imitant Ses vertus. 

Rappelle-toi aussi la mission universelle du Christ : prêcher l’Évangile à tous, offrir à chacun la 
possibilité de croire et de se sauver. Que cela inspire ton cœur à vivre avec zèle pour la foi, la 
charité et la patience. 

Prie pour moi, ton frère pécheur, et garde toujours ton cœur tourné vers Dieu. 

Sauve-toi. 

Mon frère, considère encore la grandeur du salut que nous avons reçu par le Christ. Il est venu 
dans le monde pour nous, les pécheurs, afin de nous délivrer de la condamnation et de nous 
ouvrir la voie de la vie éternelle. Chaque instant de Sa vie, chaque parole, chaque miracle, tout 
était pour notre salut et pour nous enseigner l’amour et la piété. 

Pense à Sa naissance, à Sa vie humble et laborieuse, à Ses souffrances, à Sa mort et à Sa 
résurrection. Tout cela a été accompli pour que nous soyons sanctifiés et que nos âmes reçoivent 
la vie éternelle. Même si nous ne Le voyons pas de nos yeux, nous L’expérimentons par la foi, et 
Son Esprit agit en nous. 

Souviens-toi que la grâce de Dieu seule nous sauve et nous soutient. Sans elle, nous serions 
perdus. Approchons-nous donc de Dieu avec un cœur humble et repentant, en priant et en 
pratiquant la vertu, afin que notre vie soit agréable à Ses yeux. 

Sauve-toi. 

Médite sur l’amour du Christ pour les hommes : Il a souffert, Il a été méprisé et insulté, mais tout 
cela pour nous donner la joie, la gloire et la vie éternelle. Répondons à Son amour par la foi, la 
prière, la repentance et la pratique des bonnes œuvres. Chaque jour, rappelons-nous Sa 
miséricorde et exprimons notre gratitude par nos actions et notre cœur. 
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Rappelle-toi également que l’Évangile doit être prêché à tous pour que chacun ait la possibilité 
de croire et de se sauver. Que cette vérité guide notre vie, nous inspire à la charité, à l’humilité et 
à la persévérance dans la foi. 

Prie pour moi, ton frère pécheur, et garde toujours ton cœur tourné vers Dieu. 

Sauve-toi. 

Mon frère, réfléchis à la grandeur de la miséricorde de Dieu et à combien Il nous a honorés en 
prenant notre nature humaine. Il est venu chercher les pécheurs et racheter l’humanité, non par 
des anges ou des serviteurs, mais par Lui-même, en s’incarnant et en vivant parmi nous. Chaque 
mot, chaque geste et chaque miracle du Christ étaient pour notre salut et notre sanctification. 

Pense à Ses souffrances, à Sa mort sur la Croix, à Sa résurrection et à Son ascension au ciel. Tout 
cela a été accompli pour que nos âmes reçoivent la vie éternelle et la paix spirituelle. Même si 
nous ne Le voyons pas de nos yeux, nous L’expérimentons par la foi et par l’action de Son Esprit 
dans nos cœurs. 

Souviens-toi que notre salut dépend uniquement de la grâce et de l’amour de Dieu. Approchons-
nous de Lui avec humilité et repentir, offrant nos prières, nos actions et notre cœur comme 
sacrifices agréables à Ses yeux. 

Sauve-toi. 

Réfléchis à l’infinie patience et à l’amour du Christ : Il a été insulté, méprisé, humilié et crucifié 
pour nous délivrer de l’enfer et nous donner la gloire éternelle. Que notre cœur réponde à cet 
amour par la foi, la prière, la repentance et les bonnes œuvres. Chaque jour, rappelons-nous Sa 
miséricorde et exprimons notre gratitude par nos actions et notre cœur. 

Rappelle-toi également que l’Évangile doit être prêché à tous pour que chacun ait la possibilité 
de croire et d’être sauvé. Que cette mission universelle nous inspire à vivre dans la piété, la charité 
et l’humilité. 

Prie pour moi, ton frère pécheur, et garde ton cœur toujours tourné vers Dieu. 

Sauve-toi. 

Mon frère, considère la grandeur de l’amour de Dieu et l’honneur qu’Il a donné à l’homme en 
prenant sur Lui notre nature. Il est venu chercher les pécheurs et racheter l’humanité. Il a pris 
notre chair pour nous élever à la gloire de Dieu et pour que nous devenions fils de Dieu. 

Réfléchis à chaque moment de Sa vie : Sa naissance humble, Sa vie laborieuse, Ses 
enseignements, Ses miracles et Sa compassion pour les pauvres et les malades. Tout cela a été 
fait pour notre salut et pour notre sanctification. Même si nous ne Le voyons pas de nos yeux, 
nous Le connaissons par la foi et ressentons Son amour dans notre cœur. 

Souviens-toi que le salut ne dépend pas de nos forces mais de la grâce de Dieu. C’est Lui qui nous 
éclaire, nous guide et nous soutient. Approchons-nous donc de Lui avec humilité, repentance et 
prières sincères, et que notre vie soit agréable à Ses yeux. 

Sauve-toi. 
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Pense à Ses souffrances et à Sa mort sur la Croix : chaque douleur, chaque humiliation et chaque 
insultes ont été supportées pour nous donner la vie éternelle, la joie et la gloire. Répondons à cet 
amour par la foi, la prière, la repentance et la pratique des bonnes œuvres. 

Souviens-toi également que l’Évangile a été confié à toute créature pour que chacun ait la 
possibilité de croire et d’être sauvé. Que cette vérité guide notre vie et nous inspire à la charité, à 
l’humilité et à la persévérance dans la foi. 

Prie pour moi, ton frère pécheur, et garde toujours ton cœur tourné vers Dieu. 

Sauve-toi. 

Mon frère, considère encore combien le Fils de Dieu nous a aimés et honorés. Il est venu chercher 
les pécheurs et racheter l’humanité, non par des anges ou des serviteurs, mais par Lui-même, 
prenant notre nature humaine. Il a vécu parmi nous, souffert et travaillé pour notre salut, afin que 
nous soyons sanctifiés et élevés à la gloire éternelle. 

Pense à Sa vie humble, à Ses enseignements, à Ses miracles, à Ses souffrances, à Sa mort et à 
Sa résurrection. Tout cela a été accompli pour nous sauver, pour nous ouvrir la vie éternelle et 
pour que nos âmes reçoivent la paix et la joie céleste. Même si nous ne Le voyons pas avec nos 
yeux, nous Le connaissons par la foi et Son Esprit habite en nous. 

Souviens-toi que le salut dépend uniquement de la grâce et de l’amour de Dieu. Approchons-
nous de Lui avec humilité et repentance, offrant nos prières, nos pensées et nos actions comme 
sacrifices agréables à Ses yeux. 

Sauve-toi. 

Réfléchis à l’infinie patience et au grand amour du Christ : Il a été méprisé, humilié et crucifié pour 
nous sauver de l’enfer et nous donner la gloire éternelle. Répondons à cet amour par la foi, la 
prière, la repentance et les bonnes œuvres. Chaque jour, rappelons-nous Sa miséricorde et 
exprimons notre gratitude par nos actions et par notre cœur. 

Souviens-toi aussi que l’Évangile doit être prêché à tous pour que chacun ait la possibilité de 
croire et de se sauver. Que cette vérité guide notre vie, nous inspire à la charité, à l’humilité et à la 
persévérance dans la foi. 

Prie pour moi, ton frère pécheur, et garde ton cœur toujours tourné vers Dieu. 

Sauve-toi. 

 

 


